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Horaire | Saison régulière 2025-2026 

 

 

ARÉNA JÉRÔME-COTNOIR 

LUNDI – 16 h 30 à 18 h 50 

16 h 30 à 17 h 35 Groupe Jaune 

17 h 35 à 17 h 45 GLACE 

17 h 45 à 18 h 50 Groupe Vert  
  

MARDI - 16 h 30 à 18 h 20 

16 h 30 à 17 h 25 Groupe Rose 

17 h 25 à 18 h 20 Groupe Vert 
  

MERCREDI - 16 h 30 à 18 h 20 

16 h 30 à 17 h 25 Groupe Jaune 

17 h 25 à 18 h 20 Groupe Vert 
  

JEUDI - 16 h 30 à 18 h 20 

16 h 30 à 17 h 25 Groupe Vert 

17 h 25 à 18 h 20 Groupe Jaune 
  

VENDREDI - 16 h 30 à 19 h 20 

16 h 30 à 17 h 20 Groupe Rose 

17 h 20 à 18 h 10 Groupe Jaune 

18 h 10 à 18 h 20 GLACE 

18 h 20 à 18 h 30 PRÉPARATION 

18 h 30 à 19 h 20 Patinage Plus (Groupe 1) 
  

SAMEDI - 7 h à 11 h 50 

7 h à 8 h 40 Libre avec entraîneur 

8 h 40 à 8 h 50 GLACE 

8 h 50 à 9 h PRÉPARATION 

9 h à 9 h 50 Patinage Plus (Groupe 2) 

9 h 50 à 10 h PRÉPARATION 

10 h à 10 h 50 Patinage Plus (Groupe 3) 

10 h 50 à 11 h GLACE 

11 h à 11 h 50 Patinage Plus Relève 
 

DIMANCHE - 10 h à 14 h 50 

10 h à 10 h 50 Patinage Plus Relève 

10 h 50 à 11 h GLACE 

11 h à 12 h 20  Groupe Rose 

12 h 20 à 12 h 30 GLACE 

12 h 30 à 13 h 50 Libre avec entraîneur 

13 h 50 à 14 h GLACE 

14 h à 14 h 50 Libre avec entraîneur 
  

Pour des motifs hors de notre contrôle, l’horaire pourrait être modifié en cours de saison. 


